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Introduction

Frédéric Ronziére, directeur artistique de la compagnie Bidul'Théatre, est engagé depuis plusieurs
années aupres du jeune public. Sa démarche artistique méle le théatre et le conte, les arts dela
rue, le clown et le théatre d’objet. Ses créations sont a chaque fois l'occasion d’aborder des themes

fondamentaux dans la vie de Ienfant.
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En 2016, il reprend le spectacle « Au bal du petit potage », créé douze ans plus tot. llen confie le jeu au
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?ﬁ"Le théme de la nutrition

Le thédtre peut-il inciter le Jjeune public & porter un regard neuf et amusé sur son

alimentation, et & consommer plus de fruits et de légumes ?

La néophobie alimentaire (peur que suscitent les aliments nouveaux) est un
phénomeéne banal. Entre 2 et 10 ans, 77 % des enfants refusent de goliter
spontanément les aliments qu’ils ne connaissent pas.

Pourtant, comme I'indique Nathalie RIGAL — maftre de conférence en psychologie de
I'enfant a Paris X Nanterre

— cette néophobie peut étre atténuée, voir dépassée, par
la familiarisation. « Les enfants ont besoin de reconnaitre ce qu’ils introduisent dans
leur corps. Pour cette raison, tout processus de familiarisation les aide a dépasser
le rejet initial. A court terme, il s’agit de développer le contact entre I'enfant et
I'aliment avant que celui-ci ne soit présenté dans I'assiette ».

Il est de ce point de vue intéressant de constater qu’a I'issue de la représentation du
spectacle, lorsqu’elle est proposée, les enfants se régalent volontiers de la soupe qui
leur est servie, sous le regard souvent surpris de leurs parents.

Ainsi, ce spectacle et les actions menées autour, s’inscrivent dans le cadre des
recommandations du PNNS au travers de I'objectif de valorisation de la

> consommation de fruits et légumes.
’ Il rejoint également le Programme scolaire des éléves de
Plan maternelle et primaire par la découverte du monde qui hous
» g;git";:n' entoure et donc de notre alimentation, ainsi que I'impact de

notre alimentation sur la santé.




?ﬁi La démarche de création

Entre marionnette et thédtre d’objet

mobilier et les ustensiles d’une

ons choisi de partir d’objets usuels, le
d’un potage de légumes.
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cuisine, et des aliments nécess

Le comédien, seul en sceéne, est a la fois conteur et manipulateur. Il crée
I'imaginaire en transformant les légumes en personnages, qui deviennent ainsi

de véritables partenaires de jeu. La cuisine sé transforme, la table en avion, la
louche en téléphérique, |a caisse a vin en carrosse, etc., modifiant ainsi la scéne en

différents décors de 'aventure.
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‘W Les auteurs

Frédéric Ronziére
Eléve de Jacques LECOQ (Ecole de th
complémentaires dans les domaines
chant avec Jean Tricot (La fanfare a main nue) ;
Heckel (Nada théatre) et du jeu masqué avec E
Il pratique également un travail régulier de la voix avec Mir
En complément de ses propres créations, Frédéric joue ou a jou
Fiers & cheval de la Compagnie des Quidams, Histoire d’eux de Lune

ntielles de Traction Avant Cie.

é3tre et mouvement - Paris), Frédérica suivi des formations

du conte aupres d’Abbi Patrix (Cie Du Cercle) et Pépito Matéo ; du
du clown avec le Bataclown ; du Théatre d’objet avec J.L.
. Champion et C. Patty (collectif masqgue).

eille Antoine (Amplitude).
¢ dans les spectacles Le réve d’Herbert et

de Mars et dans certaines créations

éveneme

Isabelle Dias

pendant prés de 20 ans,
Casimolo (créations originales de théatr
propre compagnie et dans celles de compagnons de travail, gens d
musiciens et chanteurs, plasticiens.

Dans un souci d’accompagnement des personnes a étre davantage eux-mémes, Isabelle est aujourd’hui
praticienne de la méthode Feldenkrais qui permet la conscience de soi et un meilleur usage de ses

possibilités de mobilité physique et psychique.

|sabelle, comédienne, metteur en scene et directrice artistique d’Andante

e musical et chorégraphique) a mené sa vie artistique dans sa
e théatre, de la scene et de larue,

Ludovic Charrasse

Il a été régisseur au Centre Cu
Biennale du Fort de Bron (directi
Meillon).

Il collabore également avec les compagnies : Imaginoir Théatre, Equipe Rozet, March
Mu, Cie Opéra Théatre, Cie Annie Tassent, Cie Latitudes.

inci de Feyzin (direction Macocco/Lardenois), a 1a

lturel Léonard de V
de Grignan (direction Anne

on André Fornier), et aux Fétes Nocturnes

e au Vol, Théatre

Laurent Vichard
Poly-instrumentiste (clarinette, clarinette basse, claviers, accordéon, percussions), Laurent Vichard
&le composition, arrangement, interprétation et

mene une carriere musicale aux multiples facettes quim

improvisation.
Ses activités au sein de L
permettent de développer ces

a Tribu Hérisson [collectif], de Résonance Contemporaine et du Turak Théétre lui
divers domaines a I'occasion de nombreuses créations et rencontres.

Bruno Miara

Allen, Samuel Benchetrit.

Mignons.
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Ludovic Micoud-Terraud

(théatre/danse/illusi
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: raction Avant - Cie
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